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ENVIE DE COCOONING, DE RELAXATION, DE
STIMULATION OU DE SOINS EXPRESS,
PROPOSE DIFFERENTES TECHNIQUES ADAPTEES
A VOS BESOINS. VOUS POURREZ DECOUVRIR
DIFFERENTES TECHNIQUES DE DETENTE
MODERNES OU ANCESTRALES QUI PROCURENT
RELAXATION ET DETENTE, POUR TOUS LES
ADEPTES DU BIEN-ETRE QUI DESIRENT UN
CHANGEMENT VERITABLE DE L'INTERIEUR. LE
MONDE DU RUGBY A ESSAYE POUR VOUS CES
TECHNIQUES. UNE SORTE DE VIS MA VIE DANS
UN SALON DE MASSAGE THAIL.

orsqu'on j'ai entendu parer d'Czone. j'ai
immediatement pensé ou groupe de dance
rngard roumano-yougosiave gui o envie
les charts il v a trois ans. En fail, |'élais & des
années lumiéres de la vérté, puisqu'il s'ogit
d'un cenfre de relaxation et de soins thal. Je
n'ai jamais été un grand fon de massage ou
des choses de ce genre, mais la curiosité me
pousse & aller voir... Le maitre des lieux: Sophie
Chassande, A I'écoute de son corps et de
son mental, elle a décidé de faire portager

son vécu [elle se forme & différentes lechnigues de massages qu'elle pratique
et paraliélement, suit un travall de développement personnel) en instituant
Ozone. Comme elle o compris que choque excés o des conségquences sur le
corps humain, son axe principal de fravail est le lien entre le corps ef 'esprit.
Elle m'explique sa fagon de voir les choses et les différentes fechniques de soins
adoptés aux besoins: hydromassage & sec, soin thai fraditionnel (Muad Berorn)],
soin aux pieres chaudes, réflexclogle plantaire, soin yothal ou encore soin du
visoge. Je compraends enfin ce que veut dire I'expression parler chinois! Elle voit
certainement dans mon regord I'expression du bovin interagatif. Elle me dit que
le mieux pour comprendre, c'est d'essayer. O0 je m'échoppe comme un lache
en rétorquant une excuse vaseuse ou e ldisse lenter... Allez banco!
Premigre étape:
Jessaie le flotter-masser. Je m'allonge sur lo maching el c'est parli pour
vingt minutes de contact avec les bulles d'eau. J'ai égolement le droit & de
I'O2Balance, une combinaison d'oxygéne et d'oromathérapiel On me donne
une sorfe de petit casque qui permel de respirer un supplément d'oxygéne
de 50 % de plus que I'oxygéne contenu dons I'air ambiant, combiné avec de
I'aromathérapie. Les bienfails? Eiiminer le siress, amélicrer la concentration,
ougmenter I'endurance pendant I'effort, éliminer les toxines nettoyer et purifier
o peau, améliorer la qualité du sommeil el faciliter la digestion. Je me loisse
bercer por lo musique et le massage des bulles, L'avantoge de cette machine
est gu'elle peut étre adaptée & lo demande. Comme je n'ai rien demandé,
j'aurais tout! Pour ceux gui ne désirent que le dos, pas de probléme. Que les
jombes? C'est possible aussi. Pour les habitués, tout ce qu'il faut est note sur une
pelite carte. Un véritable programme individualisé,
Deuxiéme étape:
Le massage personnalisé. || consiste & travaller sur lo globalité du corps (des pieds
alotéte, dorsale/faciale}. Mais tout d'aberd, Sophie me pose quelques questions.
Un échange nécessaire pour faire le point sur mes besoins, mes attentes, ainsi que
sur ma santé physique (saveir |'al subi des interventions chirurgicales. sij'ol eu des
maladies, des fraumatismes...). Visiblernent, je suis apte pour le service. En cas
de moindre doute sur |'état de la personne, Sophie refuse de masser. Bon, pour
mol, c'est parti. Je descends dans I'antre. En mains de deux, je suls en calegon
sous une couette, lumiére famisée et musique d'ambiance. Une haure et demie
de bien-&ire avec de la réflexclogie plantaire et du maossage thai pour libérer et
dénouer les tensions sur la globalité de mon corps. Je ne suis pas quelqgu'un de
stressé ni de nerveux, mais visilement, il y o plus de boulot que prévu..,

1. Les pieds: la réflexclogie plantaire qui permet d'avoir une bonne lecture
des zones énergétiques du corps et de savolr si elles fonctionnent bien ou
mal. Elle permet ensuite de cibler les zones du corps qui ont besoin d'étre
travaillées et de remonter sur les méridiens comespondants, pour aider le
carps & « lacher prise n. Les techniques: combinaisons e pressions localisées
sur les pleds. Les zones manipulées son! oinsi appelées u zones réflexes u.
Les mains peuvent aussi &fre frovailées, Un mélange de créme et d'huile
est appliqué sur les pieds et le bas des jombes jusqu'aux genoux. Un stylet
en bois est égolement ulilisé pour falre réagir plus efficacement les zones
réflexes. Les bienfaits: Redonne de I'énergie, calme 'esprit, relaxe, libére les
émotions et amélicre la circulation,

2. le comps: massage Thai. Allongé sur le ventre, ce soin global libére le stress,
dénoue les tensions ef les raldeurs de la partie dorsale du corps. Il améliore
la souplesse et redonne de I'énergie. | harmonise le corps et I'esprit et
apporte détente et reloxation, Localisation des points: Pleds, mollets,
cuisses, sacrum, lombuaires, dorsale, épaules et rapézes. Allongé sur le dos,
méme chose que sur lo partie faciale du comps. Localisation des points:
Pieds, mollets, culsses, hanches, ventre, mains, bras, épaules et trapézes.
Les lechnigues: combinaisons de pressions et d'élirements de pétrissage et
de percussions le long des méridiens, des orteils au créne jusqu'au bout des
doigls {en uliisant les pouces. les mains, les bras, les coudes, les paumes,
les genoux et les pieds). Les bienfaits: libére le siress, dénoue les tensions et
les raideurs. Améliore lo souplesse el redonne de |'énergie. ll r’éharmonise le
corps el 'esprit et apporle détente ef relaxation.

3. Le visoge: massage Thai et Reiki pour rééquilibrer les énergies, Le Reiki
permet de travailler sur le Chi (énergie vitole), pour drainer el faire circuler
les énergies dans le corps par apposition des mains et non en massages.

4. Le dos: graottoge chinois avec une cuilleére a riz puis percussion et
brossoge pour recdynamiser. Comme les ventouses, le grattage chinois est
un complément pour vider et nettoyer les zones énergétiques bloquées,

Ozone

Direct live by Arnaud Sebin

Visiclement. j'en ai besoin, Ele me prévienl de ne pas m'inguiéter.Elle
grafte, frotte et me dit qu'il fallalt le faire. Men dos est violel, comme si
j'avais pris Jonah Lomu de plein fer. MAIS je n'al pas eu mol el celo ne
durera que qualre jours.

D'autres soins peuvent compléter la séance en fonction des besoins du client
comme les ventouses (complement du traitement des douleurs pour chasser le
vent, I'humidité, le froid...) et la moxibustion [méme chose el acuponciure par
la chaleur). Pour mol, ¢a s'arréle 1a, Je me sens bien, vidé, serein, Je pense que
je vais devenir un hobitué des lieux. une fois par mois. me vider de lo lristesse que
me procurent certaines rencontres du Top 14. Remonté en énergie, je sens que
je peux désormais m'attaquer au gros suje! du magazine. El vous, sl vous avez un

peu de temps, essayez, vous ne le regretierez pas...
AS

OZONE

CENTRE RELAX POINT

4 RUE GALVANI 75017 PARIS
SOPHIE CHASSENDE: 0155370613
WWW.OZONEFRANCE.FR
INFO@OZONEFRANCE.FR

Lacher prise et laisser aller ses
émotions, c’est se rencontrer avec soi-
méme d’une fagon inédite.
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