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le coaching dictétique. 1
recherche au sein de votre
Sfamille et dans vos habitudes
alimentaires les causes de la
prise de pords et vous
accompagne quand vous
futes vos courses
pour vous aider a
acquérirun meilleur
comportement
alimentaire. Ses
prestations
devratent étre
remboursées par la
Sécurité sociale.

L'Algothé de

Kusmi Tea excite

la convoitise. Un
mélange de thé

vert de Chine

et dalgues

nori et dulse,
reconnues

pour leur

richesse en

minéraux,

vitamines et
oligo-éléments,

Le meilleur ami des
régimes et des amateurs
de thé soucieux de leur
bien-étre.

A FLEUR
DE PEAU

La lumieére a
, une importance
® majeure pour
notre équilibre
psychologique
7ZEN ATTITUDE ' mais aussi
On vient de toute |a France a l'espace Ozone,

specialiste des massjges thallandals. Tout commence par la céremonie du thé. prh}’Squle.’ y
Puls place au soin. S}« ya » vient de yoga et « thai » de soin thaj, le soin « Yothai » KIRIA a été le
associe plusieurs technigues (réflexologie plantaire, pierres chaudes...). Pl‘emier maﬁasin
Le résultat: un esprit galme dans un'corps régénere, plein d'énergie positive: &
Czone, Tel: 0| 5537 0643;info@ozonefrance.fr en Ffaﬂce,

ELP Eléments de recherche : OZONE : espace de massage et de relaxation a Paris 17éme, toutes citations
6605198000524/SG/MJIL




142 RUE DU BAC
75007 PARIS - 0144391111

08/14 NOV 06

Hebdomadaire Paris
0OJD : 222263

Surface approx. (cm?) : 854

Pour éviter que a peau soit sensible
et réactive dés les premiers
jours de grand froid, faites une
cure de gélules Oenobiol
Dermo-apaisant.
Un complément
nutritionnel qui
hydrate jour apres
jour les peaux
intolérantes.

A ne pas
confondre avec
des bonbons

a l'orange!

Les carrés
effervescents
d'Hermes ne
se mangent
pas, mais
transforment |'eau
du bain en eau
pétillante. Un zest
de bonne humeur!

LES 3 CONSEILS DE PASCAL

COACH A DOMICILE

POUR SE MUSCLER FACILEMENT

1. Pieds écartés, les bras tendus a la hauteur des épaules,

et une bouteille d'eau dans chaque main,

on faic 30 petits cercles dans un sens puis dans |'autre.

2. Pour une taille fine: une bouteille dans la main droite, les bras
tendus, on s'incline vers un genou, puis 'autre. 50 fois de chaque c6té.
3. Pour se relaxer: les jambes serrées, le pied droit croisé devant
le gauche, une bouteille dans chaque main, on érire la colonne de
fagon a toucher ses pieds avec les mains en soufflant
profondément. On maintient fa position 30 secondes.

— Tél.: 0145047279 ou www.easycoach.fr

a vendre des lampes de
LUMINOTHERAPIE.
Celle-ci est idéale pour
aider a supporter le passage
a I'heure d’hiver afin que
l'organisme s'adapte en
douceur. A la lampe s'ajoure
un réveil. La sonnerie ? Des
chants d’oiseaux. Kiria,
tél.: 0155425252

ou www.kiria.com

ELP
6605198000524/SG/MJIL

Eléments de recherche : OZONE : espace de massage et de relaxation a Paris 17éme, toutes citations

Page 2/2



