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Pionnier de 1a beauté au maseulin, I'institut Mare Delacre est, depuis seize
ans, I'incontournable rendez-vous des hommes d’affaires dans le VIIF
arrondissement de Paris. On s’y retrouve de pére en fils dans une ambiance
de club pour hommes. La spécialité: le rasage au coupe-choux qui laisse la
peau nette pendant plusieurs jours: Les plus: Cocoon, un soin du visage
wéclat jeunesse » pour les peaux surmenées (55 minutes, 110€), le soin
Premiére classe, la manucure et le forfait coiffure-rasage (2 heures, 148€).
De10hal19h.

Mare Delacre, 17, avenue George-V, 75008 Paris; tél.: 0140709970,

A deux pas des Champs-Elysées, dans un décor minéral, la marque Payot
donne un coup de fouet aux spas parisiens avec ce lieu beau et contempo-
rain: piscine, bibliothéque, bar, espace chaud-
froid (fontaine de glace et sauna-hammam),
salle de cardio-training et studio de fitness, soins
d’eau (pluie d’eau, bain délice, gommage) et
bains flottants & air chaud. Originaux et utiles,
les massage Mauvais temps, Spécial montagne
(3 heures), Lendemain de féte (4 heures), Aprés
Ieffort (2 heures, 180€), Aumasculin (1 heures,
95€) ou le soin visage Mec plus ultra (1h30,
125€). Pass pour la journée 2 150€ ou  la carte. Possibilité d'abonnement.
De 7ha 22h, du lundi au vendredi; le samedi, de 9h 4 19h.

Payot, 62, rue Pierre-Charron, 75008 Paris; tél. : 01456142 08.

Peu connue, la méthode Jeanne Piaubert a pourtant un succés d'estime
auprés de la clientéle masculine qui apprécie son coté efficace tout en dis-
crétion, Linstitut lance pour la premiére fois un 'massage a tester en duo,
Expresslim, spécifiquement anti-poignées d'amour pour lui et spécial taille
fine pour elle. Aux commandes de ce lien sobre et design, Muriel Moroy,
qui pratique les massages et les soins du visage les plus efficaces de la capi-
tale. De 10h a 19h, du lundi au samedi.

Institut Jeanne Piaubert, 199, rue Saint-Honoré, 75001 Paris; tél. :

01429684 50.

ENTRE DE

Le luxe selon Nuxe
- = Ancien chai de marchand de vin, entre pierres
brutes et poutres en chéne, le Spa 32 Montorgueil
est 'endroit révé pour une détente en plein Paris.
! A tester: le Massage californien, mélange de
ongs mouvements fluides, de pressions glissées
| etd’effleurements par lesquels par le kinésithéra-
peute élimine toutes les tensions (45 minutes,
75€); le Soin gourmand avec gommage, envelop-
! pement et massage au beurre de cacao apaisant
B (140€, 1 h30).
ﬂ De 9hd 21 h, du lundi au vendredi; le samedi, de
9h4 19h30.
Spa Nuxe, 32, rue Montorgueil, 73001 Paris; tél.: 01 55807140

Efficace et zen

Sophie Chassende, la fondatrice de I'espace[Ozone] pratique ses massages
décontractants avec une efficacité et un zen absolus. Pas de carte intermi-
nable mais le choix entre quatre soins clés: le massage traditionnel thai, qui
supprime toutes les tensions du corps; un soin aux pierres chaudes; un
hydromassage a sec (allongé sur un matelas, la pression de I'sau chaude
vous masse tout le corps; 20€ les 20 minutes); une réflexologie plantaire
(massage des pieds qui agit sur tous les organes du corps). Autre best-seller,
le soin yothai, personnalisé selon votre forme, fait circuler les énergies
bloquées et permet i votre corps de repartir en forme : un résultat surpre-
nant (I heure, 60€).

zone, 4, rue Galvani, 75017 Paris; tél.: 01553706 13.

Plantes apaisantes

Aprés avoir baigné vos pieds dans une eau parfumée, découvrez le Thai
Héritage aux plantes (1 h30, 130€): une heure et demie de soins musculaires,
étirements et acupressure. Aprés le massage, des aumdniéres de coton chauf-
fées & la vapeur, remplies de plantes aromatiques et d’huiles essentielles, sont
appliquées en pression légére sur les muscles et les zones de tension. Pour
apaiser les douleurs musculaires... c’est divin !

De 11h a20h, du mardi au samedi: le jeudi, de 11ha 22h.

Spa Harnn &Thann, 11, rue Moliéve, 75001 Paris; tél. : 01401502 20.
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